Baile Tusnad - Cure de sanatate

Cura pentru prevenirea obezitatii “Adio kilogramelor in plus”

Pachet minim 7 nopti

Pret: dela 911,68 lei / persoana / pachet

Perioada: 01.06 -31.08.2010

Hotel Tusnad 3*

Tarife:

Tip cazare Pret
Loc in DBL + demipensiune 7 nopti 911,68 lei
Camera SGL + demipensiune 7 nopti 1170,40 lei
Tip cazare Pret
Loc in DBL + demipensiune 8 nopti 1048,32 lei
Camera SGL + demipensiune 8 nopti 1344,00 lei
Tip cazare Pret
Loc in DBL + demipensiune 9 nopti 1184,96 lei
Camera SGL + demipensiune 9 nopti 1517,60 lei
Hotel Tusnad 3*

Tarife:

Tip cazare Pret
Loc in DBL + pensiune completa 7 nopti 1107,68 lei
Camera SGL + pensiune completa 7 nopti 1366,40 lei
Tip cazare Pret
Loc in DBL + pensiune completa 8 nopti 1272,32 lei
Camera SGL + pensiune completa 8 nopti 1568,00 lei
Tip cazare Pret
Loc in DBL + pensiune completa 9 nopti 1436,96 lei
Camera SGL + pensiune completa 9 nopti 1769,60 lei

Pachetul include:

e Cazareintre 7 si 9 nopti (conform pachetului ales)
e Demipensiune / pensiune completa (conform pachetului ales)




2 proceduri / zi

Tarifele includ TVA;

Tarifele nu includ taxa locala, care se plateste la receptia hotelului;

In cazul in care turistii sosesc cu “ Bilet de trimitere” de la medicul de familie, procedurile de
tratament pot fi suplimentate cu 1 — 2 proceduri / zi

Pentru clientii care repeta curele, se acorda o reducere de 2 % la prima revenire, 4 % la a doua,
6 % la a treia.

Descriere program :

Obiective: reducerea greutatii corporale, imbunatatirea starii generale de sanatate;
Mijloace: consultatie medicala initiala, explorari functionale, analize de laborator,
dietoterapie (alimentatie hipocalorica, hipoglucidica, hipolipidica, normoproteica), cura de
diureza cu apa minerala (2 litri de apa minerala / zi in 5-6 prize, inainte de mese), gimnastica
aerobica, fitness, hidrotermoterapie (hidrokinetoterapie in bazine cu apa minerala, dus
subacval, impachetari cu parafina), sauna umeda, masoterapie (masaj manual general cu
uleiuri aromate), climatoterapie (cura de teren), sport si excursii in imprejurimi.



